
opgelet:
alleen gebruiken  
indien nodig.

antibiotiCa hebben geen zin bij griep, bronChitis of een verkoudheid

praat erover met je arts of apotheker

een initiatief van bapCoC en de federale overheidsdienst volksgezondheid, veiligheid van de voedselketen en leefmilieu.

gratis folder of meer info op www.gebruikantibiotiCaCorreCt.be

Antibiotica zijn enkel nodig als we ernstig ziek zijn door bacteriën, zoals bij longontsteking, hersenvliesontsteking, wondinfecties en enkele ernstige 
vormen van keel- en oorontsteking. Antibiotica helpen dan ons afweersysteem om deze schadelijke bacteriën te vernietigen. Antibiotica helpen niet bij 
griep, verkoudheid, acute bronchitis en de meeste vormen van keel– en oorontsteking. Deze infecties worden veroorzaakt door virussen en/of we genezen er  
spontaan van. Hiervoor antibiotica gebruiken heeft evenveel zin als de hele dag met zwembandjes rondlopen.
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BAPCOC
Belgian Antibiotic Policy Coordination Committee


